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Im Internet unterschreiben auf www.signagainststroke.com

Neue Patienten-Charta kontra
Schlaganfall bei Vorhofflimmern

DUSSELDORF - In der Bevél-
kerung ist zu wenig iiber das
Schlaganfallrisiko bei Vor-
hofflimmern bekannt. Eine
Patienten-Charta soll das nun
andern. Jedermann kann die
weltweite Aktion per digitale
~Unterschrift” unterstiitzen.

Durch eine konsequente Priven-
tion waren rund 70 % der Schlag-

anfille hierzulande zu vermeiden,
so die Angaben von Dr. MARKUS
WAGNER von der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe. Wie relevant
das Thema ist, demonstrierte der
Priventionsexperte auf einer Pres-
sekonferenz des unterstiitzenden
Unternehmens Bayer Healthcare
wiahrend der Rathausgespriche in
Diusseldorf-Benrath: ,,Alle drei Mi-
nuten ereignet sich in Deutschland
ein Schlaganfall, alle fiinf Minuten

stirbt ein Mensch daran.“ Fine der
Hauptursachen ist das Vorhofflim-
mern. Es steigert das Schlaganfallri-
siko um das Fiinffache, was laut Dr.
Wagner in der Offentlichkeit kaum
bekannt ist. Ein Komitee verschie-
dener Patientengruppen hat deshalb
eine Patienten-Charta initiiert, um
»Menschen mit Vorhofflimmern
und erhohtem Schlaganfallrisiko
eine deutlich vernehmbare Stimme
zu geben®

Information, frithe
Diagnose, gute Therapie

In der Charta wird unter ande-
rem mehr Offentlichkeitsarbeit und
eine verbesserte Aufklirung zu der
Problematik gefordert, die Etablie-
rung von Priaventionsmafinahmen,
die Einrichtung von Registern, eine
frihzeitige Diagnose des Vorhof-
flimmerns, der Zugang zu allen er-
forderlichen Therapiemafinahmen,
die konsequente Umsetzung einer
leitliniengerechten Behandlung so-
wie eine patientenzentrierte Versor-
gung. Unterstiitzt werden kann die
weltweite Aktion ,,Sign against stro-
ke in Atrial Fibrillation“ per Unter-
schrift im Internet.

Fortschritte bei der Therapie hat
es laut Professor Dr. ERLAND ERD-
MANN, Ko6ln, in jiingster Zeit durch
neue Antikoagulanzien wie Rivaro-
xaban gegeben. Die Schlaganfall-
prophylaxe bei Vorhofflimmern
ist durch den Faktor-Xa-Hemmer
deutlich einfacher geworden, da
es bei der Behandlung nicht mehr

die Limitationen der bislang iib-

lichen Behandlung mit Vitamin-K-
Antagonisten gibt. cv

Versorgung

Arzneimittelinformationen |

Patient in der Praxis
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Charta fur mehr Patienten-Informationen bei Vorhofflimmern

Schlaganfallprophylaxe fordern

Vorhofﬂimmern ist die haufigste chroni-
sche Herzrhythmusstorung weltweit.
Vorhofflimmern erhéht das Risiko eines
ischdmischen Schlaganfalls um fast 500
Prozent. Solche Schlaganfille konnen
sofort zum Tode fithren oder schwere
Behinderungen nach sich ziehen.

»Rund 70 Prozent aller Schlaganfille
kénnten verhindert werden, wenn Men-
schen mit erhéhtem Schlaganfallrisiko ihre
Gefahrdung bewusst wére und entspre-
chende Maflnahmen der Vorbeugung
getroffen wiirden’, weifs Dr. Markus Wag-
ner von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe in Giitersloh.

Die weltweit verdffentlichte Patienten-
charta will die Schlaganfall-Prophylaxe bei
Vorhofflimmern vorantreiben. Zu diesem
Zweck steht in den Forderungen der
Charta, dass zum Beispiel die nationalen
Regierungen Register anlegen, in denen
Haufigkeit, Verbreitung und Verlauf von
Schlaganﬁillén erfasst werden. Weiterhin
fordern alle Beteiligten der Charta, interan-

tionale Patientengruppen wie medizinische
Experten, dass mehr offentlichkeits-
wirksame Aufklarungskampagnen stattfin-
den sollte, um das allgemeine Bewusstsein
tiber die ersten Anzeichen von Vorhofflim-
mern, die Risikofaktoren fiir einen Schlag-
anfall und die Bedeutung des Pulsmessens
zu steigern. Auflerdem soll auf drztlicher
Seite die Aus- und Fortbildung medizini-
scher Fachgruppen verbessert werden,
sowie die sektoriibergreifende Zusammen-
arbeit gefordert werden.

Hannelore Loskill, Patientenvertreterin
im Gemeinsamen Bundesausschuss der
Arzte und Krankenkassen, betont: ,Viele
Patienten mit einer solchen Herzrhythmus-
storung werden bislang in Klinik und Praxis
nur unzureichend unterrichtet. Weder die
Erkrankung selbst, noch ihre méglichen
Ursachen oder erste Anzeichen werden
erkldrt. Es wird ihnen eine vorbeugende
Therapie verordnet, ohne dass sie wissen,
warum diese notwendig ist und was genau
mit dieser Mainahme bewirkt werden soll.

Diese Aspekte sollen sich in Zukunft mit
den Vorderungen aus der Patienten-Charta
erheblich verbessern.

Die vorgestellte Kampagne kann jeder
mit seiner digitalen ,,Unterschrift auf der
Internetseite: www.signagainststroke.com
unterstiitzen.

Die aktuellen klinischen Leitlinien sehen
die Behandlung mit Tabletten, die die Blut-
gerinnung hemmen, als wichtige Saule der
Pravention von Schlaganfillen. Neue For-
schungen haben Alternativen zu dem bishe-
rigen Therapiestandard, den Vitamin-K-
Antagonisten, gefunden. Im Moment sind
dies ein direkter Thrombin-Inhibitor und
ein direkter Faktor-Xa-Inhibitor (Xarelto®).

Dr. Christine Willen

Quelle: Pressekonferenz Rathausgesprache: Dialog Schlag-
anfall - Vorstellung der weltweiten Patienten-Charta
,Sign Against Stroke in Atrial Fibrillation”, 27.06.2012in
Diisseldorf, Rathaus Benrath.

Veranstalter: Bayer HealthCare Deutschland.
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Vorhofflimmern steigert Schlaganfallrisiko

[Bayer 06.07.2012]

Die von 68 medizinischen
Fachgesellschaften und
Patientenorganisationen aus 39 Liandern
unterstiitzte, globale Patienten-Charta und
die sie begleitende Kampagne "Dein Name
gegen Schlaganfall bei

Vorhofflimmern" (Sign Against Stroke in
Atrial Fibrillation) lenkt die 6ffentliche
Aufmerksamkeit auf eine zunehmende
Bedrohung im Bereich der Herz-
Kreislauferkrankungen. Bei Vorhofflimmern
handelt sich um eine bisher unzureichend diagnostizierte und behandelte,
potenziell lebensbedrohlic he Krankheit. Vorhofflimmern ist eine
Herzrhythmusstérung und ein wichtiger Risikofaktor fiir Schlaganfall. Es
filhrt zu unregelmassigem, oftmals zu schnellem oder zu langsamem
Herzschlag, wodurch es zu Gerinnselbildung kommt. Diese Gerinnsel
koénnen bis in das Hirn wandern und dort einen schweren und oft todlichen
Schlaganfall auslésen.

Man kann die Kampagne mit seiner Unterschrift auf der Internetseite
www.signagainststroke.com unterstiitzen und damit auf die Gefadhrdung
und eine gezielte Vorbeugung aufmerksam machen.
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Patienten-Charta gegen den Schlaganfall

Schlaganfall - Schlaganfall und Vorhofflimmern (VHF), zwei Begriffe, die uns
nachdenklich stimmen sollten. Alle 3 Minuten ereignet sich ein neuer
Schlaganfall und alle 9 Minuten stirbt ein Betroffener an einem Schlaganfall.
Hauptursache ist in 15 bis 20 % der Schlaganfélle das Vorhofflimmern. Beim
Vorhofflimmern erhalten die Vorkammern des Herzens statt der normalen 60
- 70 Impulse pro Minute bis zu 300. Die Vorkammern "flimmern", das Herz
Jflattert®. In dieser Situation erreichen nur einige wenige dieser vielen
unkontrollierten Impulse in unregelmaBigen Abstdnden die Hauptkammern.
Die Herzleistung sinkt dramatisch und die Gefahr einer Thrombenbildung
steigt.

Thromben als Ursache von Schlaganfall

Gelangen Thromben, also Blutpfropfen, Gber die Aorta ins Gehirn und
verstopfen dort in den feinen GefdBen die Blutzufuhr bestimmter Hirnareale,
kommt es zum Schlaganfall. Je nachdem, welches Gehirnareal betroffen ist,
werden unterschiedliche Ausfallerscheinungen wie Sprachstérungen,
Lahmungen von Arm und Bein, Sehstérungen etc.. ersichtlich. In leichten
Fallen verlieren sich die Stérungen im Verlauf einer moglichst friihzeitigen
Behandlung wieder, in schweren Féllen bleiben sie.

Das Krankheitsrisiko steigt mit dem Lebensalter, so dass vor allem éltere
und alte Menschen ein Vorhofflimmern aufweisen. Dieses geht mit einem
deutlich erhdhten Schlaganfallrisiko einher, berichtete Professor Dr. Erland
Erdmann, Kéln, auf dem Diskussionsforum ,,Rathausgespréche", das zum
Thema Dialog Schlaganfall in Disseldorf stattfand. Er hob hervor, dass
Schlaganfaélle bei Patienten mit Vorhofflimmern zudem oft besonders schwer
verlaufen. ,,Sie fihren Uberproportional haufig zu relevanten bleibenden
Behinderungen oder sogar zum Tod des Patienten", so Erdmann.

Sitemap Kontakt Impressum Disclaimer

n Bei Patienten mit
Thromboserisiko wird zur
Diagnostik die
Phlebographie durch
Ultraschall und D-Dimer
Test abgeldst.; Prof. Dr.
med. Sebastian Schellong

Dr. Markus Wagner, Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe,
Gutersloh: "Rund 70 Prozent
aller Schlaganfélle kénnten
verhindert werden, wenn
den Betroffenen ihre
Gefahrdung bewusst ware
und eine gezielte
Vorbeugung betrieben
wirde." (Foto: privat)
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Antikoagulation - neue Antikoagulatien einfacher zu handhaben

Senken lasst sich das Schlaganfallrisiko durch eine effektive Antikoagulation,
wobei bislang in der Langzeitbehandlung vor allem Vitamin-K-Antagonisten
(VKA) zum Einsatz kommen. Die Vitamin-K-Antagonisten, bekanntester
Vertreter ist das Marcumar, besitzen allerdings nur eine geringe
therapeusche Breite, sodass die optimale Dosierung schwer zu steuern ist
und die Blutgerinnung unter der Therapie regelmaBig kontrolliert werden
muss.

Angestrebt wird bei der Schlaganfallprophylaxe ein INR-Wert (International
Normalized Ratio) von2 bis 3, was konkret bedeutet, dass das Blut zwei- bis
dreimal langsamer gerinnen soll als normal. Dieses Therapieziel wird
allerdings oft nicht erreicht, nur schatzungsweise jeder zweite Patient unter
Vitamin-K-Antagonisten ist korrekt eingestellt. Problematisch bei den
Vitamin-K-Antagonisten ist ferner, dass es zu Wechselwirkungen mit
verschiedenen Medikamenten und auch mit Nahrungsmitteln kommen kann.

Es gibt inzwischen moderne Antikoagulantien in Tablettenform, mit denen
sich eine effektive Schlaganfallprophylaxe beim Vorhofflimmern ohne diese
Schwierigkeiten realisieren ldsst. Dazu zahlen der Faktor Xa-Hemmer
Rivaroxaban sowie der Thrombininhibitor Dabigatran.

Die neuen Antikoagulatien sind deutlich einfacher zu handhaben, in ihrer
klinischen Wirksamkeit den Vitamin-K-Antagonisten aber mindestens
ebenbirtig. Das zeigt das Beispiel des Wirkstoffs Rivaroxaban, der seit
Dezember 2011 zur Schlaganfallprophylaxe bei Vorhofflimmern zu gelassen
ist.

Patienten-Charta gegen den Schlaganfall

Es sollten deshalb, so das einhellige Fazit bei der Veranstaltung, alle
Chancen genutzt werden, die hohe Schlaganfallgefahrdung zu senken.
Dieses Ziel verfolgt unter anderem die weltweite Patienten-Charta ,,Sign
Against Stroke in Atrial Fibrillation" ("Dein Name gegen Schlaganfall") eine
Kampagne, die zwischenzeitlich schon von zahlreichen nationalen und
internationalen medizinischen Fachgesellschaften und auch
Patientenorganisationen mit getragen wird. Die Kampagne wurde 2011 von
69 Patientenorganisationen aus 20 Landern gestartet. Auf dem
Weltkongress fiir Kardiologie im April 2012 waren es bereits 68 medizinische
Fachgesellschaften und Patientenorganisationen aus 39 Landern, die fur die
Idee einer besseren Information Uber Vorhofflimmern eintreten.

Mit der Kampagne, die jeder durch seine ,,Unterschrift" auf der Internetseite
www.signagainststroke.com unterstitzen kann, soll verstarkt das
Bewusstsein in puncto Vorhofflimmern und Schlaganfallrisiko und damit auch
die Friherkennung gestarkt werden. ,,Denn rund 70 Prozent aller
Schlaganfélle kénnten verhindert werden, wenn den Betroffenen ihre
Gefahrdung bewusst ware und eine gezielte Vorbeugung betrieben wirde",
erklarte Dr. Markus Wagner, Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Gutersloh.
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Die Charta fordert seinen Ausfiihrungen zufolge Politiker wie auch Leistungs
- und Kostentréager des Gesundheitswesens auf, durch geeignete
MaBnahmen fir eine verbesserte Behandlung und medizinische Versorgung
von Menschen mit Vorhofflimmern und damit einem erhéhten
Schlaganfallrisiko zu sorgen. Gefordert werden unter anderem auch

e Informations- und Aufklarungskampagnen, um in der Bevdlkerung das
Wissen zum Vorhofflimmern sowie das Bewusstsein fir die
Herzrhythmusstérung und die damit verbundenen Gefahren zu
verbessern

¢ die Etablierung eines nationale Schlaganfallregisters sowie

¢ die konsequente Umsetzung anerkannter medizinischer Leitlinien fir
die Diagnostik und Behandlung von Vorhofflimmern.

Wer mehr Uber die Charta erfahren und mit seinem Namen beitreten
mochte, kommt hier zur richtigen Seite. Kampagne: Sign Against Stroke
http://www.signagainststroke.com

Quelle

Rathausgespréche: Dialog Schlaganfall

Vorstellung der weltweiten Patienten-Charta “Sign Againsf Sfro ke in Atrial
Fibrillation"

Dusseldorf, Rathaus Benrath, 27 . Juni 2012

Veranstalter: Bayer HealthCare Deutschland

Vortrage

e Die Bedeutung der Patienten-Charta aus Sicht der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe
Dr. Markus Wagner
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe,
Gutersloh
¢ Neue therapeutische Ansatze fir Patienten mit Vorhofflimmern
Prof. Dr. Erland Erdmann
Direktor der Klinik lll fir Innere Medizin,
Universitat Kéln
e Nutzen flr die Patienten durch Aufklérung
Hannelore Loskill
Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e.V., Berlin
und Patientenvertreterin im Gemeinsamen Bundesausschuss der Arzte
und Krankenkassen
e Wo steht der Patient im Spannungsfeld Arzteschaft, Krankenkassen
und Politik?
Erwin Riddel
MdB, Gesundheitsausschuss des Deutschen Bundestages
Berlin

(MEDIZIN ASPEKTE / Dr. Joachim Wolff / 2012/06)
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